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Борьба с туберкулезом: значение профилактических прививок
Туберкулез – широко распространенное инфекционное заболевание человека и животных. Согласно данным ВОЗ, туберкулез и в наши дни остается одной из самых летальных инфекционных болезней в мире.
В 1919 году французские ученые Альбер Кальметт и Камиль Герен создали вакцинный штамм микобактерии туберкулеза – «бациллу Кальметта – Герена» – БЦЖ (Bacillus Calmette-Guérin, BCG). Началась вакцинация от туберкулеза. И на сегодняшний день БЦЖ – единственная вакцина против туберкулеза, уже в течение долгого времени успешно применяемая в большинстве стран мира.
Главная задача вакцинации БЦЖ – профилактика туберкулеза у детей. Ведь именно у малышей заболевание характеризуется особенно тяжелым течением, нередко представляя смертельную опасность. И вакцина надежно защищает детей от самых тяжелых форм туберкулеза: туберкулезного менингита, генерализованного туберкулеза, туберкулеза костей и суставов, милиарного туберкулеза. 
Крайне опасен туберкулезный менингит, который без вакцинации БЦЖ, как правило, приводит к смерти ребенка. Вакцинация особенно важна в странах и регионах с высоким уровнем заболеваемости, где риск возможного контакта с носителем инфекции наиболее высок.
Согласно Национальному календарю профилактических прививок в России вакцинация от туберкулеза проводится новорожденным на 3–7-й день жизни вакциной БЦЖ-М для щадящей первичной вакцинации, которая является более «легкой» (бактериальная масса снижена в 2 раза). В возрасте 6–7 лет, при наличии отрицательной пробы Манту, проводится однократная ревакцинация вакциной БЦЖ.
Откладывать вакцинацию не стоит из-за возможных серьезных последствий. Малыш должен быть защищен! Вакцинация переносится на более поздний срок только при наличии временных противопоказаний.

Важно! БЦЖ не защищает (и не должна) от инфицирования туберкулезными микобактериями в дальнейшей «взрослой» жизни. Поэтому во всем мире ученые работают над созданием новых, более совершенных противотуберкулезных вакцин.

Источник: https://cgon.rospotrebnadzor.ru
